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Cocuk ile sakin ve sessiz bir alan bulun.
Cocugun parmagini sayfanin uzerine
yerlestirin. Cocukla birlikte yavasca
nefes alip verin ve sekillerin etrafini
dikkatlice c¢izin. Tum sekilleri cizene

kadar devam edin.













Derin bir nefes alin, etrafiniza bakin ve
gokkusaginin renkleri icin bir nesne
bulmaya calisin.

Diger calisma sekli ise; parmaginiz
gokkusaginin renklerinin  Gzerinde
olsun ve nefes almaya devam ederken
gokkusagi renklerinde nesneler
bulmaya calisin. (2. gokkusagi)










