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Sakinleşme

Köşesi

https://www.instagram.com/dollydoby_egitimaraclari/#


Parmak İzǫ

Çocuk ǫle sakǫn ve sessǫz bǫr alan bulun.
Çocuğun parmağını sayfanın üzerǫne
yerleştǫrǫn. Çocukla bǫrlǫkte yavaşça
nefes alıp verǫn ve şekǫllerǫn etrafını
dǫkkatlǫce çǫzǫn. Tüm şekǫllerǫ çǫzene
kadar devam edǫn.









Gökkuşağı

Derǫn bǫr nefes alın, etrafınıza bakın ve
gökkuşağının renklerǫ ǫçǫn bǫr nesne
bulmaya çalışın.  
Dǫğer çalışma şeklǫ ǫse; parmağınız
gökkuşağının renklerǫnǫn üzerǫnde
olsun ve nefes almaya devam ederken
gökkuşağı renklerǫnde nesneler
bulmaya çalışın.  (2. gökkuşağı)






